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Resumen

Las cuestiones relativas a las manifestaciones de hiperactividad en nifios constituyen una
permanente preocupacion de la ciencia pedagdgica que se enfrasca en la busqueda de
soluciones apropiadas que trasciendan las concepciones predominantes influenciadas por
apreciaciones de corte naturalista, que centran la atencion en los elementos biol6gicos, con
lo que pre-condenan a los infantes afectados por las manifestaciones. De ahi que en el
presente articulo se analice la labor pedagdgica actual en la educacion de los nifios con
manifestaciones de hiperactividad en su comportamiento, para evitar o contrarrestar las
tendencias a transitar de una alteracion de conducta hacia un trastorno con reducidas
posibilidades de reversibilidad. Para ello se profundiza en aquellas aristas del problema,
desde una perspectiva que pueda distinguir entre los condicionamientos de caracter fisico y
los que se conforman por diversas causas de indole educacional, que atafie a la eficiencia
del sistema de influencias educativas que se ejerce sobre los afectados desde el contexto
familiar y escolar.
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Abstract

The issues related to the manifestations of hyperactivity in children constitute a permanent
concern of pedagogical science that is involved in the search for appropriate solutions that
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transcend conceptions predominantly influenced by naturalistic appraisals, which focus
attention on biological elements, thereby that pre-sentence the children affected by the
demonstrations. Hence, this article analyzes the current pedagogical work in the education
of children with manifestations of hyperactivity in their behavior, to avoid or counteract the
tendencies to move from a behavioral alteration to a disorder with reduced possibilities of
reversibility. To do this, we delve deeper into those edges of the problem, from a
perspective that can distinguish between physical conditioning and those that are shaped by
various causes of an educational nature, which concerns the efficiency of the system of
educational influences that is exerted on those affected. . from the family and school
context.
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Introduccion

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en septiembre de 2015 por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, establece una vision transformadora hacia la
sostenibilidad economica, social y ambiental de sus 193 estados miembros. Sera la guia de
referencia para el trabajo de la institucion en los proximos 15 afios. En su cuarto objetivo
“Educacion de Calidad” se plantea: “Garantizar una educacién inclusiva y equitativa de
calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos™ (p.27).

De ahi, que entre las metas del cuarto objetivo se promulgue: “Asegurar que todas las ninas
y todos los nifios tengan acceso a servicios de atencion y desarrollo en la primera infancia y
educacion preescolar de calidad, a fin de que estén preparados para la ensefianza primaria”
(Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible Una Oportunidad para América
Latina y el Caribe, 2015, p.27). @

La atencion educativa, como parte del trabajo preventivo que se realiza en las instituciones
cubanas, es una prioridad del Sistema Nacional de Educacion para todos los nifios en
cualquier nivel de ensefianza. En la actualidad esto trasciende a todas las educaciones, que
precisan un contexto cada vez mas inclusivo y humano. Es por ello, que en la Educacion
para la Primera Infancia se trace como una de sus metas la formacién integral de la

personalidad, fomentando, desde los primeros afios de vida, la interiorizacion de



conocimientos que se reflejen gradualmente en sus sentimientos, formas de pensar y
comportamiento, acorde con el sistema de valores e ideales de la sociedad cubana. @

Un reto de la Educacion para la Primera Infancia es la atencion a nifios con alteraciones del
comportamiento, donde la hiperactividad se erige como una de las manifestaciones mas
frecuentes.

En la actualidad, a partir de la necesidad social de atender lo mas humanamente posible
estos nifos, sin segregaciones, ni exclusiones se precisa implicar a todos los agentes
socializadores para lograr una atencion educativa de calidad. En este sentido, Pérez y
Hernandez (2014) aluden a la importancia del papel de la educacion en la orientacion de
estrategias dirigidas al enfrentamiento de la exclusion, proceso que requiere,
progresivamente, la mejora de condiciones con criterios integrales y una adecuada
coordinacion de las instituciones educativas. ©

En el contexto internacional se ha profundizado en el tema y entre las mas relevantes se
destacan autores como Gonzélez (2006), Zuluaga (2007), Graum (2007) y Siegenthaler
(2009). En sus estudios se evalla la hiperactividad y su manifestacion en los procesos
cognitivos, asi como la intervencion multicontextual. Sus enfoques obvian el determinante
social en el desarrollo de la personalidad del nifio.

Reyes (2009), alude a la funcion interventiva desde la instruccion, la educacion y el
desarrollo para la correccién y compensacion de nifios con trastornos de la conducta; y
Ortega (2009) trabaja conceptos claves como la atencién educativa y la sistematizacion
critica, con el propdsito de fundamentar el perfeccionamiento de un sistema de principios
tedricos, metodoldgicos y organizativos.

La problematizacion realizada revel6 la existencia de estudios precedentes que reconocen la
importancia de la atencion a nifios con necesidades educativas especiales. Sin embargo, en
la literatura revisada no se encontraron hallazgos que develen como a partir del lugar rector
que, en la atencion educativa, ocupa este aspecto, ofrecer tratamiento a la manifestacion
hiperactividad en los nifios de la infancia preescolar, para evitar o contrarrestar las
tendencias a transitar de una alteracion de conducta hacia un trastorno con reducidas

posibilidades de reversibilidad. ©



Lo anterior se evidencia a partir de la falta de atencion, a que los nifios tengan exceso de
energia, se muevan y hablen demasiado; también a que se expresen con impulsividad y
actlen sin pensar, lo que genera un problema con el autocontrol.

El objetivo de la presente investigacion se dirige a fundamentar desde el punto de vista
teorico metodologico la atencion educativa a los nifios del grado preescolar con
manifestacion de hiperactividad.

Desarrollo

Consideraciones generales sobre el trabajo preventivo en la primera infancia

La prevencion es un concepto universal, en virtud de lo cual puede ser aplicado a diferentes
contextos de la sociedad. Prevenir es preparar y disponer con anticipacion las cosas
necesarias para un fin; es prever, conocer anticipadamente un dafio o peligro; es precaver,
evitar o impedir una cosa. En el &mbito educativo, las acciones preventivas estan llamadas a
adquirir un caracter mas amplio al convertirse en un estilo de trabajo pedagdgico que con
sentido integral involucre los diferentes agentes que intervienen en la educacién del nifio.
En atencion a ello no debe constituir un elemento aislado del accionar que realiza el
educador en su labor diaria, sino que se inserte en las actividades que forman parte del
proceso educativa. Aun cuando en la definicidn se reconoce el valor de la comunidad, no se
precisa el papel de la familia como agente socializador, donde el nifio recibe las primeras
influencias, convirtiéndose esta en una limitacién tedrica de significativa importancia que
no permite concebir estrategias contextualizadas atendiendo a la responsabilidad de cada
uno de los agentes socializadores. ©

Los documentos normativos del Ministerio de Educacion, 2009, asume la prevencién como
la adopcion de medidas encaminadas a evitar que se produzcan dificultades en el desarrollo
0 cuando ocurran no tengan consecuencias fisicas, psicolégicas y sociales negativas
Betancourt y Gonzales (2005), destacan que la prevencion es una dimension de la accion
educativa que implica la actuacion oportuna de los agentes de socializacion para promover
el desarrollo y estimular potencialidades. Introducen un aspecto que desde el punto de vista
metodoldgico permite una mejor organizacion de las acciones preventivas. La participacion
de la familia y los agentes de la comunidad, no como una actividad independiente, sino que
forma parte de la labor docente diaria, en aras de lograr el maximo desarrollo de las

potencialidades. )



No obstante, el trabajo realizado con la familia, y a pesar de que existe claridad en la
importancia de la labor de esta en el trabajo preventivo, la concepcion que de este aspecto
se tiene no permite que sean utilizadas en su justa medida sus fortalezas en funcién del de
este empefio. Se adolece de una concepcion que permita el disefio de acciones con caracter
sistémico y sistematico, pues no se aprovechan las vias que tienen las instituciones del
Sistema Nacional de Educacion para el trabajo con la misma, limitdndose a ofrecer
informacién sobre el desarrollo del aprendizaje. ©

La prevencion como una practica del trabajo pedagdgico, exige la participacion activa de la
familia y la comunidad, de esta forma es posible lograr la preparacion del hombre para la
vida, a partir del desarrollo de sus potencialidades, de manera que pueda utilizarlos de
forma cada vez mas independiente ante las circunstancias de la vida.

Al respecto, Martinez Mendoza, F. plantea: “El trabajo preventivo en la Educacion
Preescolar se rige por los lineamientos establecidos por el MINED para su desarrollo, los
cuales estan basados en la concepcion de la necesidad de su atencion de manera integral y
sistematica” . Considera ademés que el trabajo preventivo es: actuar para que un problema,
no aparezca o disminuya sus efectos; implica investigacion, conocimiento de la realidad,
reflexion, planificacién, trabajo en equipo, evaluacion, vision de conjunto; es estar
capacitados para evitar los riesgos o las consecuencias que un problema pueda producir; es
ajustarse de forma creativa a los problemas constantes y cambiantes en blsqueda de
soluciones y/o alternativas a las mismas. ©

Las instituciones educativas y naturalmente los educadores pueden y deben contribuir a la
formacion integral del nifio, asi como también a reforzar los valores positivos adquiridos en
el seno familiar y en el contexto social. En caso contrario las instituciones pueden
contribuir a reeducar, incluso erradicar los efectos de una educacion familiar deficiente y la
influencia de un medio familiar adverso.

Si el trabajo preventivo que se realiza con los nifios y las familias, no se efectua a tiempo y
de forma efectiva, se corre el riesgo de que las manifestaciones se conviertan en verdaderos
trastornos psicoldgicos mas dificiles de erradicar y necesiten de la intervencion de un
especialista.

La manifestacién hiperactividad en la infancia preescolar: la participacion de las

familias para su prevencion



En la actualidad el primer indicador de calidad de vida y de desarrollo lo constituye el nivel
de prevencion primaria. Toda labor encaminada a perfeccionar este sistema de acciones
constituye una prioridad en el desarrollo social y cientifico de Cuba. A pesar de los
esfuerzos del estado cubano por elevar la calidad de vida y la educacién de nuestros nifios y
sus familias, el trabajo multidisciplinario en los sistemas de salud y educacion tiene el reto
de ser 6ptimo. 2

La deteccion lo mé&s tempranamente posible de nifios con manifestaciones del
comportamiento, asociadas o no a discapacidades o a factores de riesgo, asi como la
orientacion oportuna y calificada a todos los componentes del sistema de influencias, se
continta perfeccionando para garantizar la estimulacion del desarrollo integral desde la
primera infancia. La manifestacion hiperactividad es uno de los problemas actuales de la
Educacién para la Primera Infancia, pues a pesar de los logros alcanzados en el campo
educativo e investigativo, se precisa en las instituciones educativas de profesionales mejor
preparados para la prevencion, el diagndstico y la atencion a estos casos. La familia es un
espacio vital para los seres humanos y es en el seno familiar donde se crean tempranamente
los principales modelos educativos y de socializacion. Debe brindarsele a la familia un
lugar priorizado, con especial atencion por su cardcter humano, a aquellas que educan y
atienden a nifios con necesidades educativas especiales y especificamente las relacionadas
con manifestaciones emocionales y de la conducta. Estas familias constituyen un contexto
mucho mas complejo debido al impacto que en el plano afectivo pudiera incidir.

El tratamiento y manejo de un nifio que sufre de hiperactividad, constituye un desafio para
cada familia, muchas veces habituadas a escuchar de otras personas expresiones
desagradables acerca de sus hijos, e incluso en no pocos casos un rechazo abierto, lo cual
provoca gue su cuidado requiera de un gran esfuerzo y los miembros a cargo de la tutela del
menor, padezcan de episodios depresivos.

Esta manifestacion se inicia en la infancia preescolar y puede extenderse incluso, hasta la
adolescencia; tiene validez transcultural y se ha estudiado en varios paises. En Cuba,
valiosos estudios cientificos abordan el tema desde el punto de vista clinico (Martin, 2000;
Francia y Thompson, 2006; Torres y Prego, 2013); desde el punto de vista educativo
Batista (2012) y Monal (2016), ofrecen pautas para la atencion educativa tanto desde los

centros de salud, como sugerencias para el trabajo docente y familiar. 2



Se considera que el proceso de orientacion a la familia de nifios con manifestacion de
hiperactividad en la infancia preescolar tiene una importancia primordial, no solo para
establecer lazos afectivos, sino, esencialmente para garantizar la calidad de vida de sus
hijos.

La autora del presente trabajo concuerda con los autores que no le atribuyen la
hiperactividad, la impulsividad y deméas sintomas descritos a un déficit intelectual, puesto
que las personas que lo padecen, no tienen que tener comprometido el coeficiente
intelectual.

La autora asume la definicion que ofrece la APA (1995) sobre el Trastorno por Déficit de
Atencién Hiperactividad (TDAH), aunque en la infancia preescolar se considera como una
manifestacion del comportamiento: “un patron persistente de comportamientos que reflejan
desatencion y desinhibicion conductual (impulsividad e hiperactividad) y que resulta
desadaptativo en relacion con el nivel de desarrollo del nifio. En la infancia preescolar la
manifestacion hiperactividad se refleja a partir de la dificultad para mantener la atencion en
actividades diarias, la evitacion de actividades que requieren un esfuerzo mental sostenido,
poca atencion a los detalles por lo que comete errores, sordera ficticia, facil distraccion por
estimulos externos, desorden, olvidos, y tendencia a pérdidas de manera frecuente

La hiperactividad se muestra en exceso de actividad motora: golpear con los dedos, mover
las manos y pies, inquietud, levantarse cuando deberia estar sentado, correr y saltar en
situaciones inapropiadas, dificultad para jugar tranquilamente, interrumpir a otros en los
juegos, excitado a menudo, hablar cuando no es necesario y en exceso, responder antes de
que finalice la pregunta en situaciones inadecuadas e incluso durante el suefio. La
impulsividad se observa en la rapidez en el procesamiento de la informacién, y en la
emisién de la respuesta, la impaciencia, dejan las actividades que realizan sin terminar, falta
de organizacion de las actividades, interrumpenconstantemente, no respetan los turnos ya
sea en un juego 0 en una conversacion, presentan dificultades para seguir normas y reglas,

no piensan en las consecuencias de sus actos en otros aspectos.

La mayoria de las familias de hijos con manifestacion de hiperactividad desconocen la
causa de su comportamiento. Suelen acudir al especialista porque los educadores de las

instituciones educativas han dado reiteradas quejas sobre el nifio pues no saben que hacer



con él. Cuando una familia acude desconociendo qué es lo que puede estar detras del
comportamiento y dificultades de su hijo, hay que escuchar sus inquietudes e informarle
sobre el trastorno, su origen, las implicaciones que conlleva y las necesidades educativas
que presenta.

Es necesario ensefiar a la familia a prestar mayor atencion a las conductas positivas que a
las negativas, asi mejoraran las relaciones familiares, evitando un exceso de castigo. Es
recomendable supervisar las sugerencias de la institucion educativa, pero no deben existir
conflictos entre padres e hijos, porque de lo contrario se pierde el objetivo central, que es
ayudar a que el nifio con manifestacion de hiperactividad supere sus dificultades. Elogie el
esfuerzo realizado por el nifio, aunque no haya obtenido los mejores resultados. Esto
aumenta su autoestima, y lo motiva a volverlo a intentar.

Conclusiones

La atencion educativa a los nifios con hiperactividad se erige como una de las
manifestaciones del comportamiento mas frecuentes en la infancia preescolar, por lo que su
deteccion oportuna facilita la calidad del proceso educativo en este periodo evolutivo del
desarrollo. La preparacion del personal docente y las familias contribuye a la aceptacion e
integracion de estos nifios a la vida en sociedad.

La manifestacion hiperactividad en el grado preescolar se considera como una
manifestacion del comportamiento o un patrén asociado a la desatencion y desinhibicion
conductual que refleja la falta de adaptacion en relacion al nivel de desarrollo del nifio,

dependiendo del predominio de la desatencién y la hiperactividad.
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