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Resumen:

Introduccion: ElI Masaje Tuina constituye una terapéutica de las mas importantes dentro de la
Medicina Tradicional China, con varios siglos de antigliedad en su préactica, alcanzando gran
auge y desarrollo en varios paises. A través de esta terapia se pueden rehabilitar diversas
patologias y sintomas con resultados favorables demostrados cientificamente. Objetivo:
Profundizar acerca del Masaje Tuina y su importancia en la rehabilitacion de enfermedades.
Método: El estudio constituye una revision actualizada de la literatura cientifica respecto al
Masaje Tuina y su importancia en la rehabilitacion de enfermedades. Resultados: La revision
actualizada de la literatura cientifica permitio realizar algunos apuntes acerca de la utilidad del
Masaje Tuina. En este sentido se destacan sus efectos para la rehabilitacion de la ansiedad, la
depresién, la hipertension arterial, la cefalea entre otras sintomatologias. Conclusiones: El
Masaje Tuina es una alternativa terapéutica de la Medicina Tradicional China que puede ser de

gran utilidad en la rehabilitacion de varias situaciones de enfermedad.

Palabras Claves: Masaje Tuina, rehabilitacion de enfermedades.

Abstract

Introduction: Tuina Massage is one of the most important therapies within Traditional Chinese
Medicine, with several centuries of practice, reaching great popularity and development in
several countries. Through this therapy, various pathologies and symptoms can be rehabilitated
with scientifically proven favorable results. Objective: To delve deeper into the Tuina Massage
and its importance in the rehabilitation of diseases. Method: The study constitutes an updated
review of the scientific literature regarding Tuina Massage and its importance in the
rehabilitation of diseases. Results: The updated review of the scientific literature allowed us to
make some notes about the usefulness of the Tuina Massage. In this sense, its effects stand out
for the rehabilitation of anxiety, depression, high blood pressure, headache, among other
symptoms. Conclusions: Tuina Massage is a therapeutic alternative to Traditional Chinese
Medicine that can be very useful in the rehabilitation of various disease situations.

Key Words: Tuina massage, disease rehabilitation.



Introduccion

La Medicina Tradicional China como uno de los sistemas médicos complejos mas antiguos y
reconocidos a nivel mundial, se fundamenta en una practica coherente y holistica que se ha
desarrollado durante miles de afios; basandose en textos antiguos como resultado de un amplio y
continio proceso de observacion y experiencia; desde entonces se ha dado a conocer su
percepcion del cuerpo, la salud y la enfermedad @.

Desde sus origenes, ha demostrado su gran valor en la rehabilitacion y el tratamiento de
multiples afecciones agudas y cronicas basandose en restablecer el equilibrio al ser, entendiendo
los procesos de salud-enfermedad desde un enfoque holistico; para lograrlo es fundamental
conocer la fisiopatologia revelada por la Medicina Tradicional China hace miles de afios. Las
estrategias de intervencion con Tuina se fundamentan en la individualidad de cada paciente de
acuerdo a sus manifestaciones clinicas, relacionandolas con los principios de la Medicina
Tradicional China @

El Masaje Tuina constituye una terapéutica de las mas importantes dentro de la Medicina
Tradicional China, con varios siglos de antigiiedad en su préctica, alcanzando gran auge y
desarrollo en varios paises.

Las primeras bibliografias datan de (475-221 a.n.e), como (el Canon de la Medicina Interna), y
explican por primera vez la terapia TUINA como una rama de ciencias, y se presentaron las
alteraciones patologicas fundamentales, “La obstruccion causa dolor y el dolor significa
obstruccién”. También explican el principio de tratamiento de “Para tratar el frio hay que
calentarlo”.

El Masaje Tuina estd conformado por un conjunto de maniobras que realiza el terapeuta con el
uso de sus manos u otra parte del cuerpo, sobre zonas especificas del cuerpo humano a fin de
regular el estado fisiopatolégico del organismo, y lograr el objetivo de curar las enfermedades ©.
El Masaje Tuina es una rama de la medicina china tradicional que se utiliza como medio
terapéutico. Consiste en realizar movimientos con las manos sobre la superficie corporal, en
zonas muy determinadas y concretas, o en puntos clave. Mediante la aplicacion de técnicas
manuales busca establecer un flujo armonioso de Qi (energia vital) a través del sistema de

meridianos, devolviéndole al cuerpo el equilibrio &2,



Los meridianos no se limitan a transportar la energia nutriente a todas las células del cuerpo y a
retirar de ellas los productos de desecho, sino que también coordinan todas las funciones
fisiologicas y psicoldgicas del cuerpo como un organismo holista. La enfermedad se produce
como consecuencia de la interrupcion del flujo armonioso de energia vital en los meridianos, de
modo que comprender bien los meridianos y sus puntos de energia es fundamental para que el
terapeuta pueda masajear las partes adecuadas del cuerpo a fin de restablecer el flujo armonioso
de energia .

Etimoldgicamente Tui-Na estd formado por dos maniobras de masaje: Tui Fa: Presionar y
desplazar simultaneamente. Na Fa: Agarrar y traccionar la piel ©.

A partir de estas dos maniobras de base del masaje tuina se han incorporado variaciones de las
mismas, las cuales constituyen técnicas manuales que pueden conjugarse como terapia para
muchas patologias, entre ellas la ansiedad, la depresion, la hipertension arterial, la cefalea entre
otras sintomatologias. Dentro de estas maniobras estan:

Presionar: Consiste en presionar con un dedo, un nudillo, un pufio, la palma o el codo
determinado punto de energia o zona enferma. Empujar radica en mover los dedos, la palma o el
pufio hacia delante, sobre la piel del paciente. Rodar, se usa una o las dos manos haciéndolas
rodar por el cuerpo o las extremidades .

De igual manera, frotar consiste en pasar el pulgar, un dedo, la palma de la mano o el pufio sobre
la parte afectada del paciente, produciendo cierta friccion. Golpear es golpetear la parte afectada
con la palma abierta. Separar consiste en mover los dedos o las palmas de las manos,
separandolas, sobre la zona afectada del paciente .

Asi también se hallan aferramiento, amasamiento, raspado, estiramiento; asi como sobar,
embadurnar, etc.

Al valorar la base tedrica del Masaje Tuina ha de plantearse que esta basado en las teorias
fundamentales de la Medicina Tradicional China, tomando como base material el Qi (energia
vital), Xue (sangre), Jing (esencia), Yinye (liquidos corporales), y apoyandose en las teorias de
Ying- Luo, (canales y colaterales) y de los Zang- Fu (6rganos y visceras) ®.

La teoria Yin-Yang tiene aplicaciones en las diferentes ramas de la Medicina tradicional oriental,
tanto en la anatomia, fisiologia, patoldgica, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion.

El Masaje Tuina es efectivo para la rehabilitacion de diversas patologias y sintomas con

resultados favorables demostrados cientificamente. A partir de las diferentes maniobras que



constituyen técnicas manuales se conjugarse varios esquemas terapéuticos especificos como
alternativas para el tratamiento y rehabilitacion de determinadas afecciones.

Teniendo en cuenta todo lo anteriormente planteado respecto a la utilidad terapéutica del Masaje
Tuina, lo que permite afirmar que constituye una alternativa en la rehabilitacion, que puede ser
de gran beneficio en diversas enfermedades repercutiendo a favor del restablecimiento de la
salud de los pacientes en los diferentes niveles de salud no solo en nuestro pais; sino también en
otras latitudes se realiza una revision actualizada de la literatura cientifica con el objetivo de

profundizar acerca del Masaje Tuina y su importancia en la rehabilitacion de enfermedades.

Métodos

Este estudio constituye una revision actualizada de la literatura cientifica respecto al Masaje
Tuina y su importancia en la rehabilitacion de enfermedades. Se consideraron estudios
cientificos de varios paises incluyendo Cuba.

La estrategia de busqueda se realiz6 a través de Google Scholar, la Academia Educacion, Scielo
ERIC y la Biblioteca Virtual de Salud en Cuba, lo que nos propicié informacion de varias

revistas cientificas.

Resultados

El masaje tuina es una rama de la medicina china tradicional que utiliza el masaje como medio
terapéutico. La terapia consiste en realizar movimientos con las manos sobre la superficie
corporal, en zonas muy determinadas y concretas, o en puntos clave ©.

La acupuntura y el masaje tuina son “terapias nobles”, efectivas y econdmicas que pueden ser
usadas en la mayoria de los pacientes, incluso aquellos con condiciones especiales o patologias
previas como: diabetes, hipertension, y pacientes con lesiones gastrointestinales; que son
enfermedades y factores de riesgo para desarrollar efectos colaterales con los tratamientos
medicamentosos convencionales usados en la paralisis de Bell ©,

Tuina es uno de los pilares terapéuticos de la Medicina Tradicional China (MTC); siendo un
tratamiento holistico basado en los principios de esta medicina oriental, mediante la aplicacion
de técnicas manuales busca establecer un flujo armonioso de Qi (energia vital) a través del

sistema de meridianos, devolviéndole al cuerpo el equilibrio ),


https://www.academia.edu/
http://www.scielo.org/php/index.php
http://eric.ed.gov/

Una de las causas de enfermedad desde la MTC, se debe a una interrupcion del flujo normal de
Qi y sangre; el principal objetivo del tratamiento con Tuina es eliminar cualquier bloqueo
restaurando de esta manera su flujo armonioso ).

Las patologias que con mayor frecuencia se tratan con Masaje Tuina corresponden al sistema
muscular y osteoarticular; sin embargo, también es una técnica util en el manejo de patologias
del sistema circulatorio, respiratorio y digestivo; a su vez ayuda a resolver patologias del sistema
endocrino; asi como otras afecciones. EI Masaje Tuina, es una técnica terapéutica manual muy
atil para diversas patologias tanto en nifios como en adultos, teniendo resultados satisfactorios.
El masaje Tuina, originado en China hace mas de 1.000 afos, es una técnica terapéutica manual
muy eficaz de la Medicina Tradicional China, Gtil para tratar patologias tanto agudas como
crénicas @,

Al abordarse la utilidad terapéutica del Masaje Tuina han de presentarse evidencias que
manifiestan los beneficios de esta terapia en la prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
enfermedades a partir de la literatura cientifica actualizada.

En Cuba se realizd un estudio en pacientes con paralisis facial periférica de Bell en el periodo
comprendido entre enero del 2017 a enero del 2018, en el servicio de Medicina Natural y
Tradicional del Hospital Militar Central “Dr. Carlos J. Finlay. Los pacientes fueron tratados con
acupuntura y masaje tuina. De esta manera se evalud el uso de la acupuntura y el masaje tuina en
el tratamiento de los pacientes con parélisis facial de Bell, se determiné el diagnéstico tradicional
de los pacientes estudiados y se caracterizé la evolucion clinica. De todo ello resulté que la
aplicaciéon de la acupuntura y el masaje tuina son técnicas tradicionales exitosas al tratar la
paralisis facial periférica, lo que muestra un tiempo promedio menor para la recuperacion y una
mayor respuesta satisfactoria ante la combinacion de ambos procederes, sobre todo en los
pacientes atendidos en la fase aguda .

Una revision sistematica acerca de la eficacia de las técnicas herbales, acupuntura y masaje
Tuina de la Medicina Tradicional China en los trastornos por déficit de atencion (TDAH) y del
espectro autista (TEA), entidades clinicas complejas y altamente heterogéneas del
neurodesarrollo de la poblacion pediatrica; mostr6 que a pesar de ser pocos los estudios
incluidos, los resultados fueron consistentes, identificando mejoras en poblacidn pediatrica con
TDAH y TEA, sobre todo en términos de comportamiento y habilidades sociales, lo referido en

la literatura vislumbra el potencial que tiene este modelo de salud para la mejora de los sintomas



de TDAH y TEA en la poblacion pediatrica, cuando es utilizado como manejo complementario
en el tratamiento convencional de estos trastornos ©.

Las evidencias cientificas de una experiencia tedrico-clinica en el hospital de la universidad de
Medicina Tradicional China de Tianjin aseveran la utilidad del masaje tuina como terapia en
afecciones emocionales, al plantear que, como rama de la Medicina Tradicional China, el masaje
Tuina se apoya en la teoria de los meridianos; canales por los que circula el Qi en el cuerpo; y el
objetivo es ayudar al paciente a lograr un equilibrio mental, fisico y emocional. Proporciona un
aumento de energia en los érganos y visceras, actuando de igual manera sobre los érganos
sensoriales y la mente, produciendo un estado y sensacion de bienestar integral @.

Se ha demostrado que el sistema muscular ejerce una funcién como canal de comunicacion entre
la mente y el cuerpo; razén por la cual el masaje Tuina a través de sus técnicas, permite un
equilibrio que va maés alla del plano fisico, produciendo efectos favorables en el binomio
cuerpomente. En su terapéutica, combina de forma ordenada, varios métodos que obtienen desde
el exterior efectos beneficiosos en todo el organismo, por medio de técnicas de acupresion; que
influyen directamente sobre el flujo de Qi .

Al aplicar estas técnicas de acupresion del masaje Tuina, comdnmente se usan puntos de los 12
meridianos, algunos puntos extraordinarios, y puntos especiales ubicados en la cabeza y
extremidades especialmente en las manos. La manipulacion se hace suavemente con las manos,
empezando en areas y puntos de la cabeza, luego miembros superiores, torax, abdomen, espalda,
y finalmente miembros inferiores .

Es importante realizar en cada sesién Tuina abdominal, debido al beneficio que tiene al favorecer
la circulacion de Qi, armonizando de esta manera los 6rganos y nutriendo masculos, tendones,
ligamentos y huesos .

Las evidencias de una investigacion en la Casa del Abuelo del municipio de Cabaiguan
mostraron que, hasta el cierre marzo 2020, los resultados indican efectividad del tratamiento con
el esquema terapéutico del masaje tuina para el trastorno mixto de ansiedad y depresion. Los 14
adultos mayores tratados con la terapia mejoraron los sintomas, lo que se conservo en el
transcurso del tiempo en més del 50 % de los mismos hasta esta etapa ©.

En la literatura se hallaron funciones de algunas maniobras del masaje tuina, que pueden mejorar
sintomas del trastorno mixto de ansiedad y depresion. Entre las aplicaciones clinicas de la

maniobra de sobamiento se encontrd que calma la depresion del pecho. Las maniobras de



empujado, rodamiento, aferramiento y golpeteo tienen efecto de relajar. La manipulacion de
presion digital es aplicable en todos los puntos del cuerpo. Es efectiva en tranquilizar la mente ©.
Igualmente ocurrié con la maniobra de embadurnar. En la practica clinica, esta manipulacién es
usada en la region de la cabeza, la cara, el cuello. Entre sus funciones estan las de devolver la
conciencia y calmar la mente; despertar la mente 9.

Algunos puntos acupunturales que se usan en esquemas terapéuticos del masaje tuina, tienen
indicaciones que estan en correspondencia con los sintomas presentes en diferentes patologias.
Ademas la literatura afirma que, los principales tipos de terapias corporales que tradicionalmente
utilizan los puntos de acupuntura son: shiatsu, tuina, anma y daoyin ‘%,

Se puede plantear que dentro de las acciones e indicaciones del IG 11, psicoldgicamente, ayuda
en casos de depresion, agitacion e irritabilidad, ademés es efectivo para la hipertension arterial.
En la esfera psicoemocional, IG 4 es eficaz en casos de ansiedad, estrés fisico o emocional,
suspiros recuentes, constriccion de la garganta, inquietud o agitacion mental, insomnio,
irritabilidad, depresion, duelo, cambios de humor, shock psicolégico, comportamiento
extremadamente introvertido o extrovertido, afasia, palpitaciones y ataques de panico; también
IG 4 tiene indicacion para combatir la fiebre, cefalea, edema doloroso en laringe y faringe
durante el "resfriado”. Inflamaciones agudas a nivel del cuello y la cabeza. Secrecion de sudor
deficitaria o exagerada. Dolor y trastornos motores a nivel de la articulacion de la mufieca y de
los dedos. Resultando ademas el punto de acupuntura méas analgésico del cuerpo humano. Asi
mismo para tratar el insomnio se usan VB 20, VB 21 @Y.

Otro ejemplo de puntos de acupuntura empleado en esquemas terapéuticos de Masaje Tuina es el
punto VB34 con el cual se logra descongestionar el higado y se estimula la vesicula biliar, relaja
los tendones y calma el dolor 12

Segun otras bibliografias revisadas se reconoce que, 1G4 se encuentra dentro de los puntos mas
utilizados por su efecto sedante; igualmente entre las indicaciones del punto Tai Yang se hallan
ansiedad y nerviosismo >4,

De igual manera entre las indicaciones de VB 20 se refieren los trastornos del suefio 2.

Una revision documental y bibliogréfica, realizada a nivel internacional por investigadores
ecuatorianos y peruanos; segun los estudios encontrados, el masaje aplicado de diferentes

formas, es efectivo en el manejo de estrés crénico y sus efectos negativos ®°.



Asi mismo una investigacion en China evalud que el masaje de manos chino alivio eficazmente
la ansiedad sin efectos adversos entre los pacientes que esperaban una angiografia coronaria .
En el departamento de Tuina de la Universidad de Medicina Tradicional China de Tianjin, asiste
un promedio de 10.000 pacientes mensuales aproximadamente entre poblacion pediatrica y
adultos. El tratamiento con Masaje Tuina proporciona principalmente alivio del dolor de origen
osteomuscular; de igual manera es Util para tratar patologias digestivas, respiratorias y
circulatorias tanto agudas como crénicas .

Una investigacion en Ecuador asegura que el masaje terapéutico si beneficia al adulto mayor del
Centro Gerontoldgico de la Parroquia Venus del Rio Quevedo 7.

Un estudio de tipo ensayo clinico controlado durante el periodo comprendido Enero 2018 -
Febrero 2019 en el Consultorio del Médico Familia No 24, Policlinico Docente Bayamo Oeste
en Granma, obtuvo una respuesta terapéutica satisfactoria en el grupo tratado masaje tuina. El
masaje tuina es tan eficaz como el sobado para el tratamiento de la dispepsia funcional 8,

De esta manera, las evidencias encontradas en la literatura cientifica, revelan que el Masaje
Tuina tiene grandes beneficios como alternativa terapéutica en la rehabilitacion de diversas
enfermedades como la ansiedad, la depresion, la hipertension arterial, la cefalea entre otras
sintomatologias. Dentro de las acciones y beneficios que el Masaje Tuina produce en el
organismo se encuentra: restablecimiento del flujo sanguineo, regulacién de las funciones de los
érganos internos, relajacion muscular, regenerar tejidos cicatrizados. Favoreciendo el bienestar

fisico, mental y emocional.

Conclusiones

El Masaje Tuina es una alternativa terapéutica de la Medicina Tradicional China que puede ser
de gran utilidad en la rehabilitacion de varias situaciones de enfermedad. Se han logrado
resultados cientificos que evidencian su uso para mejorar tanto enfermedades agudas como

cronicas en poblacion infantil y adulta.
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