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Objetivos

Instruir al médico familiar en el autocuidado del
adulto mayor con cancer colorrectal en la
comunidad.




- Quéesel
‘ autocuidado’




Fundamentos tedricos

Dorotea E. Orem
1969
Una actividad aprendida por los individuos,

orientada hacia un objetivo, como una conducta
gue existe en situaciones concretas de la vida,
dirigida por las personas sobre si mismas, hacia

los demas o hacia el entorno; para regular los

factores que afectan a su propio desarrollo y
funcionamiento en beneficio de su vida, salud o

bienestar




Levin/1979

Como un proceso en el cual un laico
actua por si mismo en la promocion de
la salud, deteccion de enfermedades,
prevencion y tratamiento.

Dean/1986

Respuesta conductual de un individuo
a los sintomas de la enfermedad, las
estrategias y acciones basicas de
afrontamiento para mantener la salud

Haug /1989

Redujeron esta definicidon a un proceso
de toma de decisiones, enfatizando el
autocuidado de manera conductual
activa a las respuestas de los sintomas
de la enfermedad y las necesidades de
salud




Modelo de Promocién de Salud

Nola Pender 1996 | | Rejaciona Autocuidado y Promocion de

salud.
R . Conciben el autocuidado como la
en_[?enlnlng practica de actividades desarrolladas
yzgggor por las personas en una situacion

determinada y por decision propia con

el proposito de mantener la salud y
elevar su expectativa de vida,
desarrollo personal y bienestar

Meta-analisis/ Revisiones Sistematicas
Autocuidado

McCormack /2003 Hay /2007 Martinez /2021




OMS/2022

Es la capacidad de individuos, familias y
comunidades para promover y mantener la
salud, prevenir y hacerle frente a las
enfermedades, con o sin el apoyo de un
proveedor de atencion medica.

Alvarez/2023

Acciones, actividades, tiempo, lugar,
participantes y criterios de medida con
caracter coherente y sistémico, dirigidos al
paciente adulto mayor con CCR para que
aprenda y logre su autocuidado, regule los
factores que afectan su propio desarrollo y el
funcionamiento de su vida, salud o bienestar,
a traves de la instruccion, favoreciéndose su
relacion con el médico residente o
especialista de MGI, familia y comunidad.




., Tipos de
Autocuidado?
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Rendicion de
cuentas




Herramientas
para medir el
Autocuidado




2001-Keiney y Fleischer

Ejercicio de la
Agencia de
Autocuidado
(ESCA)

5 Dimensiones

2009-Achury
2010- Millan Méndez

Percepcion de la
Agencia de
Autocuidado
(PSCA)

_ 2006- Rivera

2008-Isemberg

Capacidad de
Agencia de
Autocuidado en
Pacientes con
Hipertension
Arterial. 17 item

Test de Capacidad
y Percepcion de
Autocuidado para
Adulto Mayor
(CYPAM).

8 dimensiones.

Apreciacion de la
Agencia de
Autocuidado
(ASA)

N

2015-Almendérez-
Saavedra

Encuesta de
conocimientos sobre
practicas de
autocuidado.

Evaluacion de
autocuidado




Autocuidado

y
ENT




Hacer
ejercicio
regularmente

1 '7‘:r_ener unaﬁ
. dieta | :
© saludable |

Evitar o reducir Tener

el consumo de buena
sustancias hiai
psicoactivas ot il

Establecer

una hora al dia
de descanso

O para realizar
actividades
recreativas

' Tener rutinas |
| v espacios definidos

| para realizarlas |

= Procurar
Dormir =
B Lo realizar o
a1 dia acudir a
actividades

minimo

culturales




.,Por queé en el CCR?

| En mas del 90 % de
los casos el CCR se
presenta en mayores
de 50 afos (entre los
60y 75 afios)

Es la tercera neoplasia
qgue se encuentra a nivel
mundial

Cancer

Cuba incrementé
significativo, 2015
fallecieron 20,7 por 100

En Cuba ocupa el
cuarto lugar de

000 habitantes, 2018 Autocuidado incidenciay
(21,4), 2019 (21,3) / ;iri;itzﬁzlgzjon

No existencia de via estratégica para la instruccion al adulto mayor por parte
del médico de Medicina General Integral.




Autocuidado en
el adulto mayor
con cancer
colorrectal (CCR)




Se necesita una via estratégica en la Atencidn
Primaria de Salud
“Estrategia de autocuidado para el adulto mayor

con cancer colorrectal en la comunidad™




Diseno de la estructura de la Estrategia de autocuidado para adultos

mayores con cancer colorrectal en la comunidad

INFORMACION DE LAS VARIABLES CONCEPCION CAPACIDAD Y PERCEPCION
SOCIODEMOGRAFICAS Y CLINICAS. DIALECTICA
\ )
Estructura de la estrategia
Introduccion | Diagnostico Ll Objetivo |4 Planeacion | Instru |4 Evaluacion
N - general estratégica menta !
’ cion
CMEF en la APS ST Criterios de
| documentos Test Desarrollar * medida
Problematica de CYPAC-AM et CMEF y casa
|
. . PNI
Condiciones

Potencialidades y
limitaciones

Vision del
desarrollo

Necesidades

Necesidades
autocuidado

Contexto
comunitario

RETROALIMENTACION

Adulto mayor-médico-familia-comunidad




N g

v?’

6 % Conclusiones

Fortaleuendo la preparacion del medico® %lar
responsabilizados con la atencion al adulto mayor
con CCR en la comunidad, se incrementa su
autocuidado.
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