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Objetivos

Instruir al médico familiar en el autocuidado del
adulto mayor con cáncer colorrectal en la
comunidad.





Fundamentos teóricos

Dorotea E. Orem

1969

Una actividad aprendida por los individuos, 

orientada hacia un objetivo, como una conducta 

que existe en situaciones concretas de la vida, 

dirigida por las personas sobre sí mismas, hacia 

los demás o hacia el entorno; para regular los 

factores que afectan a su propio desarrollo y 

funcionamiento en beneficio de su vida, salud o 

bienestar



Levin/1979
Como un proceso en el cual un laico 

actúa por sí mismo en la promoción de 

la salud, detección de enfermedades, 

prevención y tratamiento.

Dean/1986

Haug /1989

Redujeron esta definición a un proceso 

de toma de decisiones, enfatizando el 

autocuidado de manera conductual 

activa a las respuestas de los síntomas 

de la enfermedad y las necesidades de 

salud

Respuesta conductual de un individuo 

a los síntomas de la enfermedad, las 

estrategias y acciones básicas de 

afrontamiento para mantener la salud



Renpenning

y Taylor

2003

Conciben el autocuidado como la 

práctica de actividades desarrolladas 

por las personas en una situación 

determinada y por decisión propia con 

el propósito de mantener la salud y 

elevar su expectativa de vida, 

desarrollo personal y bienestar

Meta-análisis/ Revisiones Sistemáticas

Autocuidado

McCormack /2003 Høy /2007 Martínez /2021

Nola Pender 1996
Modelo de Promoción de Salud

Relaciona Autocuidado y Promoción de 

salud.



OMS/2022

Es la capacidad de individuos, familias y 

comunidades para promover y mantener la 

salud, prevenir y hacerle frente a las 

enfermedades, con o sin el apoyo de un 

proveedor de atención médica.

Alvarez/2023

Acciones, actividades, tiempo, lugar, 

participantes y criterios de medida con 

carácter coherente y sistémico, dirigidos al 

paciente adulto mayor con CCR para que 

aprenda y logre su autocuidado, regule los 

factores que afectan su propio desarrollo y el 

funcionamiento de su vida, salud o bienestar, 

a través de la instrucción, favoreciéndose su 

relación con el médico residente o 

especialista de MGI, familia y comunidad. 



¿Tipos de 

Autocuidado?









Herramientas 

para medir el 

Autocuidado 



2001-Keiney y Fleischer

Ejercicio de la 
Agencia de 
Autocuidado 

(ESCA)

5 Dimensiones

2006- Rivera

Percepción de la 
Agencia de 
Autocuidado 

(PSCA)

2008-Isemberg

Apreciación de la 
Agencia de 
Autocuidado 

(ASA)

2009-Achury 

Capacidad de 
Agencia de 

Autocuidado en 
Pacientes con 
Hipertensión 

Arterial. 17 ítem

2010- Millán Méndez

Test de Capacidad 
y Percepción de 

Autocuidado para 
Adulto Mayor 

(CYPAM). 

8 dimensiones.

2015-Almendárez-
Saavedra, 

Encuesta de 
conocimientos sobre 

prácticas de 
autocuidado.

Evaluación de 
autocuidado. 



Autocuidado

y

ENT





Autocuidado

Es la tercera neoplasia 
que se encuentra a nivel 
mundial 

Cuba incrementó 
significativo, 2015 
fallecieron 20,7 por 100 
000 habitantes, 2018  
(21,4), 2019 (21,3)

En más del 90 % de 
los casos el CCR se 
presenta en mayores 
de 50 años (entre los 
60 y 75 años)

En Cuba ocupa el 
cuarto lugar de 
incidencia y 
tercera posición 
de mortalidad

Cáncer
Colorrectal

¿Por qué en el CCR?

No existencia de vía estratégica para la instrucción al adulto mayor por parte 

del médico de Medicina General Integral.
.



Autocuidado en 

el adulto mayor 

con cáncer 

colorrectal (CCR)



Se necesita una vía estratégica en la Atención 

Primaria de Salud

¨Estrategia de autocuidado para el adulto mayor 

con cáncer colorrectal en la comunidad¨





Conclusiones
Fortaleciendo la preparación del medico  familiar, 
responsabilizados con la atención al adulto mayor 

con CCR en la comunidad, se incrementa su 
autocuidado.
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