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TEMAS SELECCIONADOS DE METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 
PARA ASPIRANTES A GRADO CIENTÍFICO. 

Profesor principal: Dr.C. Javier Cruz Rodríguez1 

1 Doctor en Medicina. Doctor en Ciencias de la Salud. Máster en Urgencias Médicas. 

Especialista de Primer Grado en Cirugía General. Especialista de Primer Grado en Medicina 

General Integral. Profesor Titular. Investigador Titular. Servicio Cirugía General. Hospital 
Clínico-Quirúrgico «Arnaldo Milián Castro». Santa Clara. Villa Clara. Cuba. 

Teléfono: +5353532664 

DESCRIPCIÓN:  

En Cuba existe una importante tradición en la investigación científica y actualmente 
centenares de profesionales del sector Salud incursionan en esta actividad motivados 

en solucionar problemas a través de la creación de nuevos resultados científicos. Para 
la generación de estos resultados es preciso que el investigador domine los principios 

que rigen el método científico y hacer un uso correcto de los conocimientos 
relacionados no sólo con la naturaleza del problema de investigación y su objeto de 
estudio, sino con la validación y evaluación de las propuestas que expondrán ante el 

juicio de sus pares, el de la comunidad científica y el de la sociedad en general. 

El universo de profesionales que investiga se incrementa cada año tras las 
incorporaciones de los recién graduados de todas las carreras y especialidades al 
escenario laboral en el Sistema Nacional de Salud. Muchos de estos noveles 

graduados junto a consagrados en determinada área del conocimiento relacionado con 
las ciencias biomédicas y la formación de recursos humanos para el sector se inician o 

perfeccionan en el bregar investigativo con la aspiración de lograr el grado científico.    

El curso se encuentra compuesto por tres temas. El primer tema “Generalidades” 

comprende una amplia variedad de aspectos metodológicos básicos de indispensable 
dominio por el investigador. Se incluye en esta unidad el estudio de los resultados 

científicos (contenido al que tradicionalmente se le ha dedicado poco espacio en 
cursos de metodología de la investigación). El segundo tema está dedicado a 
profundizar en el estudio del criterio de expertos en la investigación, método de uso 

frecuente e incrementado en los últimos años para la validación de resultados 
científicos. Finalmente, el tercer tema se encuentra dirigido a ahondar en las  

particularidades del método experimental, método de importancia capital para evaluar 
el efecto de la introducción de los resultados científicos propuestos en condiciones de 
asegurar la mayor validez posible del estudio.      

Los contenidos fueron seleccionados por el profesor del curso en atención a su propia 

experiencia como investigador y en la evaluación de proyectos de investigación en el 
Consejo Científico institucional, así como a dificultades constatadas en investigaciones 
doctorales durante labores como tutor, oponente y miembro de tribunales durante 

ejercicios en opción al grado científico. 



 

El objetivo propuesto con este curso es que el graduado sea capaz de aplicar los 
contenidos sobre metodología de la investigación a la solución de los problemas 
científicos originados en la práctica habitual. 

Para el logro del objetivo propuesto, el curso se encuentra compuesto por tres temas 

que se detallan más adelante. Se insistirá en aspectos básicos de la metodología de la 
investigación, el estudio de los resultados científicos, el método criterio de expertos y 
en las particularidades del método experimental.      

La literatura básica del curso está disponible en Internet. Los contenidos a tratar se 
encuentran en conferencias (de necesaria revisión) impartidas en los eventos 

CIBAMANZ-(2020, 2021 y 2023), EDUMEDHOLGUIN-2020 y MORFOVIRTUAL-(2020 y 
2022), así como en el texto de Artiles (2008) editado por ECIMED y el artículo de 

Avello (2018); son fácilmente accesibles en Infomed desde las unidades de la red 
nacional de salud. La literatura restante que se propone es complementaria y las 
versiones electrónicas de muchas pueden ser consultadas en la Web mediante las 

direcciones que se ofrecen.      

El sistema evaluativo comprende solamente de la evaluación final. La evaluación 
constará de un examen teórico y práctico por equipos. Mediante la vía electrónica se 
enviarán los exámenes y las calificaciones.  

¡Muchos éxitos! 

SEDE: Universidad de Ciencias Médicas de Sancti Spíritus, Cuba 

FECHA DE INICIO: 21 de noviembre de 2023 

FECHA EN QUE FINALIZA: 27 de noviembre de 2023 

FECHA TOPE DE INSCRIPCIÓN: 20 de noviembre de 2023 

TEMÁTICA: Metodología de la investigación 

ESPECIALIDAD: adecuado para todos los profesionales de la salud 

TIPO: Curso de posgrado 

MODALIDAD: Virtual / vía WhatsApp   

ALCANCE: Nacional 

IDIOMA: Español 

CAPACIDAD: 10  

PAÍS: Cuba 

CRÉDITOS: 1 

NOMBRE DEL CONTACTO: Javier Cruz Rodríguez 

CORREO ELECTRÓNICO: jcr80crj@yahoo.com 

TELÉFONO: +5353532664 

PROGRAMA DEL CURSO: 

TEMA 1. GENERALIDADES. 1.1 El problema de la investigación. 1.1.1 Delimitación, 
fundamentación y justificación del problema científico. 1.2 El marco teórico como 

sustento de la formulación del problema científico. 1.3 El objeto de estudio y el campo 
de acción. 1.4 La hipótesis o idea a defender en la investigación. 1.4.1 Requisitos para 
la formulación de una hipótesis. 1.4.2 Tipos de hipótesis. 1.5 Los objetivos de la 
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investigación. 1.5.1 Relación entre los objetivos y el problema científico. 1.5.2 Errores 
más frecuentes en la formulación de los objetivos. 1.6 Diseño de la investigación. 
1.6.1 Tipos de diseños. 1.6.2 Estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos. 1.7 

Universo y muestra. 1.7.1 Tipos y técnicas de muestreo. 1.8 Las variables: definición 
y clasificación. 1.9 Recolección de la información. 1.9.1 Fuentes de obtención de la 

información. 1.9.2 Técnicas para la obtención de la información. 1.10 Los métodos en 
el proceso investigativo. 1.10.1 Los métodos teóricos. 1.10.2 Los métodos empíricos. 
1.10.3 Los métodos estadísticos. 1.11 Los aportes de la investigación. 1.12 Las 

limitaciones de la investigación.   

TEMA 2. EL CRITERIO DE EXPERTOS EN LA INVESTIGACIÓN. 2.1 Definición de 
experto. 2.2 Cualidades que debe caracterizar a un experto. 2.3 Ventajas y 
desventajas del criterio de expertos. 2.4 Circunstancias que propician la utilización del 

método. 2.5 Vías e instrumentos para la recogida de información en el juicio de 
expertos. 2.6 La selección de expertos. 2.7 Cantidad de expertos necesarios. 2.8 

Interrogantes a plantear a un experto. 2.9 Análisis estadístico de las respuestas 
ofrecidas por los candidatos a expertos. 2.10 Métodos para recoger y procesar los 
criterios de los expertos.  

TEMA 3. LA INVESTIGACIÓN EXPERIMENTAL. 3.1 Los experimentos. 3.1.1 

Generalidades. 3.1.2 Conceptos fundamentales. 3.1.3 Variables independiente, 
dependiente y ajena. 3.1.4 Formas de manipulación de la variable independiente. 
3.1.5 Clasificación de las variables dependientes. 3.1.6 Grupos experimental y de 

control. 3.1.7 Contextos, alcance y enfoque de los experimentos. 3.2 Los diseños 
experimentales. 3.2.1 Simbología a emplear en los diseños experimentales. 3.2.2 

Requisitos de los experimentos. 3.2.3 Validez externa. 3.2.4 Clasificación. 3.2.4.1 Pre-
experimentos. 3.2.4.2 Experimentos puros. 3.2.4.3 Cuasi-experimentos. 3.2.5 Pasos 
de un experimento. 3.3 Diseños experimentales en las ciencias Médicas, de la Salud y 

Pedagógicas. 3.3.1 Particularidades de la investigación experimental en los contextos 
vinculados a la asistencia y docencia en salud. 
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